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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ZESPOtU SZKOt NR 1 IM.
HENRYKA SIENKIEWICZA W KOtOBRZEGU

SKALA OCEN

W ocenianiu czgstkowym, semestralnym i rocznym stosowane sg nastepujgce stopnie i ich cyfrowe
odpowiedniki :

1- niedostateczny
2- dopuszczajgcy
3- dostateczny

4- dobry
5- bardzo dobry
6- celujacy

7- dodatkowe oznaczenia -,+,
PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajacy ze specyfiki zaje¢, systematyczny udziat i przygotowanie do tych zajeé, oraz
aktywnos¢ w dziataniach ucznia na rzecz kultury fizycznej.

Ocenianiu podlegaja:

- sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych z przedmiotu,
- aktywne przygotowanie do zajec¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji,

- stosunek do wtasnego ciata,

- aktywnosc¢ fizyczna,

- zaangazowanie w realizacje zadan edukacyjnych,

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami,

- doktadnos¢ wykonywania zadan i poziom zdobytej wiedzy,

- wybitne osiggniecia sportowe oraz systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i poza
szkolnych. Reprezentowanie szkoty, klubu na zawodach i olimpiadach sportowych na réznych
szczeblach.

KRYTERIA OCENIANIA

- Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, twércza
postawg, posiada znaczne umiejetnosci i wiadomosci na poziomie danej klasy. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia , chetnie uczestniczy w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac



szkote na réznych szczeblach zawoddw sportowych. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
organizowanych na terenie szkoty. Osigga wybitne osiggniecia sportowe w dziatalnosci pozaszkolnej.

- Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry opanowat peten zakres umiejetnosci i wiadomosci
okreslony planem nauczania w danej klasie. Starannie i sumiennie wykonuje zadania, jest
zaangazowany w przebieg lekcji . Uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Systematycznie
doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Czynnie
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Jest
zawsze przygotowany do zajeé lekcyjnych.

- Ocene dobra otrzymuje uczen , ktéry wywigzuje sie z obowigzkéw, osigga postep w opanowaniu
umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym i wyzszym. Starannie i sumiennie wykonuje
zadania i chetnie angazuje sie w przebieg lekcji. Uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

- Ocene dostateczng otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w wywigzywaniu sie z
obowigzkéw. Jego sumiennos¢ i starannos¢ w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci jest na
poziomie podstawowym . Wykazuje stabe (nieznaczne) zaangazowanie w lekcji, a jego postepy w
usprawnianiu motorycznym sg niskie. Nie zawsze jest przygotowany do zajec lekcyjnych.

- Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen stosownie do wtozonego wysitku w wywigzywaniu sie z
obowigzkéw. Uczen wykonuje ¢wiczenia niechetnie i z btedami. Nie jest pilny i ma niechetny stosunek
do stawianych mu zadan. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i braki w
umiejetnosciach. Czesto jest nie przygotowany do zajec¢ lekcyjnych.

- Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegélnie lekcewazgcy stosunek do
obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace. Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg w zakresie kultury
fizycznej, a éwiczenia wykonuje z razgcymi btedami. Jest notorycznie nieprzygotowany do zajeé.

ANEKS DO OCENY:

- uczen, posiadajgcy zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce z wykonywania ¢wiczen z poszczegdlnych
dyscyplin sportowych, moze ubiegac sie o ocene wyzszg na semestr (koniec roku) niz dobra, pod
warunkiem, ze aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty (pomoc w organizacji imprez
sportowych, wykonywanie gazetek o tematyce sportowej, pomoc i organizacja konkurséw, turniejow,

itp.),

- uczen ,wyznaczony do reprezentowania szkoty na zawodach sportowych — nieobecny z przyczyn
nieuzasadnionych nie moze ubiega¢ sie o ocene celujaca,

- uczen, na lekcji WF ma obowigzek posiadacd klasyczny stréj sportowy (koszulka typu T-shirt, obuwie
sportowe zmienne, spodenki, dresy, itp.).

ZASADY OCENIANIA PRZYGOTOWANIA DO ZAJEC

Uczen otrzymuje na koniec semestru dodatkowg ocene za przygotowanie do zaje¢ wagi 4:
100% przygotowanie w semestrze — 5

- jedno nieprzygotowanie w semestrze — 4

- dwa nieprzygotowania w semestrze — 3



- trzy nieprzygotowania w semestrze — 2

- cztery nieprzygotowania i kazde kolejne — 1

WARTOSCI WAGOWE POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW OCENY

Sprawdzian — waga 1-3 w zaleznosci od trudnosci zadania

Przygotowanie do zaje¢ —waga 4

Zaangazowanie na zajeciach —waga 4

Udziat w zawodach sportowych w ramach WSZS i zajeciach pozalekcyjnych —waga 5
MOZLIWOSCI | ZASADY POPRAWIANIA OCENY

- uczen, ktéry na sprawdzianie otrzymat ocene niedostateczng, bgdz byt nieobecny lub zwolniony w
dniu sprawdzianu, powinien uzupetni¢ go w ciggu dwdch tygodni od przybycia na zajecia edukacyjne .
Uczen umawia sie z nauczycielem WF na poprawienie lub uzupetnienie sprawdzianu . Jezeli z
przyczyn zdrowotnych nie moze uzupetnic¢ sprawdzianu praktycznego, moze to zrobic z teorii
(wiadomosci).

- uczen, moze poprosi¢ o podwyzszenie przewidywalnej dla niego rocznej oceny klasyfikacyjnej z
zaje¢ WF zgodnie z zatozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania, - w czasie zajec realizujgcych
tresci,, do wyboru” ocenie podlega wytgcznie zaangazowanie i aktywno$¢é ucznia na zajeciach.

USTALENIE OCENY SRODROCZNEJ (SEMESTRALNEJ) | KONCOWO ROCZNEJ

- ocena klasyfikacyjna, roczna (semestralna) nie jest $rednig arytmetyczng ocen uzyskanych w ciggu
semestru (roku). Przy ustaleniu oceny brany pod uwage bedzie wysitek wktadany przez ucznia, jego
zaangazowanie i aktywne uczestnictwo w zajeciach, postep sprawnosci, udziat w zawodach
sportowych (reprezentowanie klasy, szkoty) co moze podwyzszy¢ ocene,

- w klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny koficowo-rocznej bedzie brane pod
uwage zaangazowanie w zycie sportowe ucznia w klasach wczes$niejszych.

KLASYFIKACJA SRODROCZNA (SEMESTRALNA) | KONCOWO ROCZNA

- uczen, moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli podstawa do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu
nieobecnosci ucznia na zajeciach edukacyjnych przekracza potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia (tzn. uczen nie éwiczyt wiecej niz 50%) w szkolnym planie nauczania.

- uczen, nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej i nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze
zdawac egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania,

- uczen, ktéry w wyniku klasyfikacji rocznej (semestralnej) uzyskat ocene niedostateczng, moze
zdawac egzamin poprawkowy zgodnie z obowigzujgcymi zatozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania.

ZWOLNIENIE ZE WZGLEDU NA STAN ZDROWIA

- uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych przez dyrektora szkoty na
podstawie opinii lekarza i ustaleniu jakich ¢wiczen fizycznych uczen nie moze wykonywad i przez jaki
okres.



- uczen moze catkowicie by¢ zwolniony przez dyrektora szkoty z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci uczestnictwa ucznia w zajeciach i przez
okres wskazany w opinii. Jezeli okres zwolnienia uniemozliwia ustalenie rocznej lub semestralnej
oceny klasyfikacyjnej w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie” zwolniony” albo ,,zwolniona”.

- uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na tych zajeciach. W
szczegllnych przypadkach uczen (niepetnoletni na wniosek rodzicdw, prawnych opiekundw) moze
by¢ zwolniony przez dyrektora szkoty ( np. pierwsza lub ostatnia lekcja ).

JEDNORAZOWE ZWOLNIENIA ZE WZGLEDU NA STAN ZDROWIA

- wedtug Ministerstwa Edukacji Narodowej nie ma podstaw prawnych do zwalniania ucznia z zajeé
wychowania fizycznego w oparciu o dokument wystawiony przez rodzicéw (prawnych opiekundw)
lub samego ucznia. Nie ma podstaw prawnych do zwalniania z powodu braku stroju gimnastycznego.
Uczen do szkoty przychodzi zdrowy i przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, co nalezy do
jego zadan. W wyjatkowych sytuacjach nauczyciel na prosbe rodzica (prawnego opiekuna) moze
zwolni¢ ucznia z wykonywania ¢wiczen (np. zalecenie lekarskie). Informacje o zwolnieniu rodzice
(prawni opiekunowie) przysytajg do nauczyciela przez dziennik librus w dniu zwolnienia.

SPOSOB INFORMOWANIA O OCENACH

- ucznia - w formie ustnej, bezposrednio po realizacji zadan i pisemnej poprzez wpis do dziennika
internetowego,

- rodzicdw/opiekundw — ustnie na zebraniach z rodzicami, pisemnie — wpisem do dziennika
internetowego.

ZASADY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY NA ZAJECIACH W-F

- uczen, uczestniczacy w zajeciach sportowych ma obowigzek przestrzegac¢ zasady bezpieczeristwa i
higieny pracy, zapoznad sie z regulaminami poszczegdlnych pomieszczen sportowych, posiadac
odpowiedni stréj sportowy, dfugie wtosy powinny by¢ upiete, a wszelkie ozdoby bizuteryjne zdjete.
Jezeli zajecia z wychowania fizycznego prowadzone sg na powietrzu, uczen przygotowany jest w
stroju sportowym stosownym do pogody,

- uczen, dba o swoje zdrowie i zdrowie innych (do szkoty przychodzi zdrowy),
-uczen, przestrzega zasad ,fair play” na boisku szkolnym jak i poza nim,

- uczen, przestrzega zasad ruchu drogowego w drodze na imprezy sportowe, stadion sportowy, hale
sportowg i z powrotem do szkoty.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- nauczyciele (wychowawcy klas ),na poczatku roku szkolnego informujg uczniéw ( rodzicéw,
prawnych opiekunéw)o wymaganiach edukacyjnych, sposobach sprawdzania i oceniania uczniow.



